
 

Казан шәһәре Авиатөзелеш районының
"Татар телендә тәрбия һәм белем бирү  катнаш

төрдәге 400 нче номерлы балалар бакчасы"
Муниципаль автономияле мәктәпкәчә белем

учреңдениясе

Раслыйм
400нче балалар бакчасы мөдире

_____________ Хамидуллина Р.Г.
Приказ №12 от 23.04.2024 г.

Режим дня/Көн тәртибе
2023-2024 уку елы

Группа Ясли  (10,5 час.)
Кечкенәләр  төркеме

В теплый период года

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика
Кабул итү, карау, уеннар, иртәнге гимнастика

7.30 - 8.20

Подготовка к завтраку, завтрак
Иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш

8.20 - 8.50

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
Уеннар, оештырылган белем  эшчәнлегенә әзерләнү

8.50 – 10.30

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак
Икенече иртәнге ашка әзерләнү, икенче иртәнге аш

10.30 – 10.40

Прогулка, возвращение с прогулки
Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, урамнан   керү

10.40 – 12.00

Подготовка к обеду, обед
Төшке ашка әзерләнү, төшке аш

12.00 – 12.20

Подготовка ко сну, дневной сон
Йокыга әзерләнү, көндезге йокы

12.20 – 15.20

Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, игры
Йокыдан тору, Һава-су процедуралары, уеннар

15.20 – 15.30

Подготовка к полднику, полдник
Төштән соң аш

15.30 – 15.45

Игры, самостоятельная деятельность, кружки
Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек

15.45 – 16.15

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой
Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, өйгә кайту

16.15 – 18.00
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Казан шәһәре Авиатөзелеш районының
"Татар телендә тәрбия һәм белем бирү  катнаш

төрдәге 400 нче номерлы балалар бакчасы"
Муниципаль автономияле мәктәпкәчә белем

учреңдениясе

Раслыйм
400нче балалар бакчасы мөдире

_____________ Хамидуллина Р.Г.

Режим дня/Көн тәртибе
2023-2024 уку елы

Первая младшая группа (10,5 час.)
1 кечкенәләр  төркеме

В теплый период года

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика
Кабул итү, карау, уеннар, иртәнге гимнастика

7.30 - 8.20

Подготовка к завтраку, завтрак
Иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш

8.20 - 8.50

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
Уеннар, оештырылган белем  эшчәнлегенә әзерләнү

8.50 – 10.30

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак
Икенече иртәнге ашка әзерләнү, икенче иртәнге аш

10.30 – 10.40

Прогулка, возвращение с прогулки
Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, урамнан   керү

10.40 – 12.00

Подготовка к обеду, обед
Төшке ашка әзерләнү, төшке аш

12.00 – 12.20

Подготовка ко сну, дневной сон
Йокыга әзерләнү, көндезге йокы

12.20 – 15.20

Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, игры
Йокыдан тору, Һава-су процедуралары, уеннар

15.20 – 15.30

Подготовка к полднику, полдник
Төштән соң аш

15.30 – 15.45

Игры, самостоятельная деятельность, кружки
Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек

15.45 – 16.15

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой
Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, өйгә кайту

16.15 – 18.00
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Казан шәһәре Авиатөзелеш районының
"Татар телендә тәрбия һәм белем бирү  катнаш

төрдәге 400 нче номерлы балалар бакчасы"
Муниципаль автономияле мәктәпкәчә белем

учреңдениясе

Раслыйм
400нче балалар бакчасы мөдире

_____________ Хамидуллина Р.Г.

Режим дня/Көн тәртибе
2023-2024 уку елы

Вторая младшая группа (10,5 час.)
Икенче  кечкенәләр  төркеме

В теплый период года

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика
Кабул итү, карау, уеннар, иртәнге гимнастика

7.30 - 8.25

Подготовка к завтраку, завтрак
Иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш

8.25 - 8.50

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
Уеннар, оештырылган белем  эшчәнлегенә әзерләнү

8.50 – 10.30

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак
Икенече иртәнге ашка әзерләнү, икенче иртәнге аш

10.30 – 10.40

Прогулка, возвращение с прогулки
Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, урамнан   керү

10.40 – 12.00

Подготовка к обеду, обед
Төшке ашка әзерләнү, төшке аш

12.00 – 12.20

Подготовка ко сну, дневной сон
Йокыга әзерләнү, көндезге йокы

12.20 – 15.20

Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, игры
Йокыдан тору, Һава-су процедуралары, уеннар

15.20 – 15.30

Подготовка к полднику, полдник
Төштән соң аш

15.30 – 15.45

Игры, самостоятельная деятельность, кружки
Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек

15.45 – 16.15

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой
Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, өйгә кайту

16.15 – 18.00
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Казан шәһәре Авиатөзелеш районының
"Татар телендә тәрбия һәм белем бирү  катнаш

төрдәге 400 нче номерлы балалар бакчасы"
Муниципаль автономияле мәктәпкәчә белем

учреңдениясе

Раслыйм
400нче балалар бакчасы мөдире

_____________ Хамидуллина Р.Г.

Режим дня/Көн тәртибе
2023-2024 уку елы

Средняя группа (10,5 час.)
Уртанчылар  төркеме

В теплый период года

           
Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика
Кабул итү, карау, уеннар, иртәнге гимнастика

7.30 - 8.25

Подготовка к завтраку, завтрак
Иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш

8.25 - 8.50

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
Уеннар, оештырылган белем  эшчәнлегенә әзерләнү

8.50 – 10.30

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак
Икенече иртәнге ашка әзерләнү, икенче иртәнге аш

10.30 – 10.40

Прогулка, возвращение с прогулки
Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, урамнан   керү

10.40 – 12.00

Подготовка к обеду, обед
Төшке ашка әзерләнү, төшке аш

12.00 – 12.20

Подготовка ко сну, дневной сон
Йокыга әзерләнү, көндезге йокы

12.20 – 15.20

Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, игры
Йокыдан тору, Һава-су процедуралары, уеннар

15.20 – 15.30

Подготовка к полднику, полдник
Төштән соң аш

15.30 – 15.45

Игры, самостоятельная деятельность, кружки
Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек

15.45 – 16.15

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой
Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, өйгә кайту

16.15 – 18.00
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Казан шәһәре Авиатөзелеш районының
"Татар телендә тәрбия һәм белем бирү  катнаш

төрдәге 400 нче номерлы балалар бакчасы"
Муниципаль автономияле мәктәпкәчә белем

учреңдениясе

Раслыйм
400нче балалар бакчасы мөдире

_____________ Хамидуллина Р.Г.

Режим дня/Көн тәртибе
2023-2024 уку елы

Старшая группа (10,5 час.)
Зурлар  төркеме

В теплый период года

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика
Кабул итү, карау, уеннар, иртәнге гимнастика

7.30 - 8.35

Подготовка к завтраку, завтрак
Иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш

8.35 - 9.00

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
Уеннар, оештырылган белем  эшчәнлегенә әзерләнү

9.00 – 10.50

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак
Икенече иртәнге ашка әзерләнү, икенче иртәнге аш

10.50 – 11.00

Прогулка, возвращение с прогулки
Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, урамнан   керү

11.00 – 12.20

Подготовка к обеду, обед
Төшке ашка әзерләнү, төшке аш

12.20 – 12.40

Подготовка ко сну, дневной сон
Йокыга әзерләнү, көндезге йокы

12.40 – 15.10

Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, игры
Йокыдан тору, Һава-су процедуралары, уеннар

15.10 – 15.30

Подготовка к полднику, полдник
Төштән соң аш

15.30 – 15.45

Игры, самостоятельная деятельность, кружки
Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек

15.45 – 16.15

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой
Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, өйгә кайту

16.15 – 18.00
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"Татар телендә тәрбия һәм белем бирү  катнаш
төрдәге 400 нче номерлы балалар бакчасы"

Муниципаль автономияле мәктәпкәчә белем
учреңдениясе

Раслыйм
400нче балалар бакчасы мөдире

_____________ Хамидуллина Р.Г.

Режим дня/Көн тәртибе
2023-2024 уку елы

Подготовительная группа (10,5час.)
Мәктәпкә әзерлек төркеме

В теплый период года

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика
Кабул итү, карау, уеннар, иртәнге гимнастика

7.30 - 8.30

Подготовка к завтраку, завтрак
Иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш

8.30 - 8.50

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
Уеннар, оештырылган белем  эшчәнлегенә әзерләнү

8.50 – 10.50

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак
Икенече иртәнге ашка әзерләнү, икенче иртәнге аш

10.30 – 10.40

Прогулка, возвращение с прогулки
Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, урамнан   керү

10.40 – 12.00

Подготовка к обеду, обед
Төшке ашка әзерләнү, төшке аш

12.00 – 12.20

Подготовка ко сну, дневной сон
Йокыга әзерләнү, көндезге йокы

12.20 – 15.20

Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, игры
Йокыдан тору, Һава-су процедуралары, уеннар

15.20 – 15.30

Подготовка к полднику, полдник
Төштән соң аш

15.30 – 15.45

Игры, самостоятельная деятельность, кружки
Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек

15.45 – 16.15

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой
Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, өйгә кайту

16.15 – 18.00
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УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД №400

ПОДПИСАНО

В Л А Д Е Л Е Ц  С Е Р Т И Ф И К А Т А

Хамидуллина Рауза Гарифулловна

Д О Л Ж Н О С Т Ь

Заведующая

С Е Р Т И Ф И К А Т П О Д П И С А Н

2C6C555CFB2F0C254A3869B365FCB68E 20.06.2024 20:41:04
МСК

ПОДПИСЬ ВЕРНА

Электронный документ передан через оператора ЭДО ЗАО "ТаксНет" Чт, 20 июн 2024 20:41:15 МСК
Идентификатор документа bd56296c-d43e-4e58-9ae1-ce5c5c76936f Страница 6 из 6


